


NOSSOS OBJETIVOS:

* Levar o conhecimento da Cultura e Magia Ibérica.

« Oferecer cursos e atendimentos que proporcione a busca
do conhecimento e autoconhecimento individual e em grupo.

* Nossa meta é atender a necessidade da busca do ser para o
seu crescimento. Sejam bem-vindos!

FACILITADORA:

Shuvani - Tsara Gitana Carmem Romani Sunacai
Oraculista, escritora, numerologa e orientadora metafisica.

“E uma honra compartilhar meus conhecimentos para que
vocé encontre seu caminho de destino e evolugéo”



WWW.INSTITUTOMARIAPADILHA.COM

MAGIA IBERICA
CELEBRACOES SOLARES E LUNARES

A Magia Ibérica é profundamente enraizada na rica tradicao espiritual da Peninsu-
la Ibérica, combinando elementos pagaos, celtas, romanos e arabes em uma tapeca-
ria Unica de praticas misticas. No cerne dessa tradicao, encontramos as Celebracoes
Lunares e Solares, eventos sagrados que honram as forcas césmicas que moldam a
natureza e a vida.
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Solsticio de Inverno: Yule Iberico

Yule, ocorre por volta de
21 ou 22 de dezembro.

(Hemisfério Norte).

No Solsticio de Inverno, conhecido
como Yule Ibérico, os praticantes da Ma-
gia Ibérica celebram a noite mais longa
do ano. Este é um momento de intros-
pecgao, renovagao e esperanga. Durante
o ritual, acendem-se fogueiras sagradas
e velas para representar a luz que retorna
a escuridao. Invoca-se a energia do Sols-
ticio para renovar a forga interior e prepa-
rar-se para os desafios que virao.

RITUAL DO SOLSTICIO
DE INVERNO: YULE IBERICO

O Yule Ibérico € um momento sagra-
do de introspecgao e renovacao, celebra-
do durante o Solsticio de Inverno. Este
ritual é dedicado a busca da luz dentro da
escuriddo e a preparacao para 0s desa-
flos do novo ciclo.

PREPARACAO DO ALTAR
CORES: Decore o ERVAS: Utilize FRUTAS: Coloque VELAS: Acenda
altar com tons de ervas associadas a frutas sazonais, velas na cor prata,
azul escuro, repre- protegao e renova- COMO Magas e representando
sentando a noite ¢ao, como alecrim, peras, simbolizando aluzlunareo
mais longa e a louro e salvia, para a abundancia e a potencial de
escuridao. criar um circulo de promessa de renascimento.
purificacao. colheitas futuras.

- BEBIDAS SAGRADAS: Prepare uma bebida quente, como cha de camo-
mila ou cidra temperada, para simbolizar o calor que retorna a terra.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CIiRCULO:

- Posicione-se diante do altar e
respire profundamente, centrando-se.

- Trace um circulo imaginario ao
redor do altar com um bastao ou atha-
me, visualizando uma barreira de luz
protetora.

2. INVOCAGAO DA DEUSA DA NOITE:

- Dirija-se a Deusa da Noite, invo-
cando-a para trazer sabedoria e orien-
tacao durante os dias mais sombrios.

- Use palavras que expressem
gratidao pela escuridao, reconhecendo
seu papel vital na renovacao.

3. QUEIMA DE ERVAS
PURIFICADORAS:

- Acenda uma mistura de alecrim,
louro e salvia, passando a fumaga so-
bre o altar e ao redor do circulo para
purificar o espaco.

4. OFERTA DE FRUTAS:

- Segure uma fruta em suas maos,
concentrando-se na energia que ela
representa.

- Faca uma oferta a Deusa, agra-
decendo pela promessa de colheitas
futuras.

5. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas prateadas,
uma por uma, visualizando a luz
que retorna a escuridao.

- Recite uma prece, expressan-
do esperanca e renovacao para o
novo ciclo que se inicia.

6. BENGAO YULE:

- Levante as maos para o céu e
invogue a Béncao Yule, pedindo prote-
cao, sabedoria e coragem para enfren-
tar os desafios vindouros.

- Sinta a energia do Solsticio fluin-
do através de vocé, renovando sua for-
Ga interior.
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8. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

- Agradeca a Deusa da Noite e a to-
7. MOMENTO DE REFLEXAO: das as energias presentes.

- Sente-se em meditagao silen- - Desfaca o circulo no sentido anti-
ciosa, refletindo sobre as licbes do  -horario, liberando a energia acumulada
ano que passou e as metas paraoano  de volta a terra.

que esta por vir. Este Ritual do Solsticio de Inverno:

- Sinta a presenca da Deusa da  Yule Ibérico € uma celebragdo intima e
Noite guiando seus pensamentos. poderosa, permitindo que os praticantes
se reconectem com as energias cosmi-
cas e encontrem luz nas noites mais es-
curas. Que a béncao do Yule ilumine seu

caminho nos meses que se aproximam.
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Imbolc Iberico: A Bencao das Sementes

O Imbolc é tradicionalmente ce-
lebrado no hemisfério norte em 1° de
fevereiro. Imbolc Ibérico marca a tran-
sicdo do inverno para a primavera. Este
festival é dedicado a deusa Brigid, sim-
bolizando a luz crescente e a promes-
sa de renascimento. Os praticantes da
Magia Ibérica celebram plantando se-
mentes sagradas em terra abencoada,
simbolizando a fertilidade e o renas-
cimento da natureza. O fogo também
desempenha um papel crucial, repre-
sentando a chama interior que cresce
a medida que o sol se fortalece.

O Imbolc Ibérico celebra a transicao
do inverno para a primavera, honrando
a deusa Brigid e marcando o despertar
davida naterra. Este ritual é dedicado a
béncao das sementes, simbolizando o
renascimento da natureza e a promes-
sa de crescimento.

PREPARACAO DO ALTAR:
CORES: Decore ERVAS: Utilize FRUTAS: Cologue VELAS: Acenda
oaltarcomtons  ervasassociadasa  frutas deinverno, velas na cor
de verde e purificacdo e reno-  como mMacas e pe- branca,
branco, represen-  vacao, como man-  ras, simbolizando simbolizando
tando o jericao, tomilho e a persisténcia apurezaealuz
despertar da lavanda. da vida mesmo que cresce.
natureza. nas estacdes
mais frias.

BEBIDAS SAGRADAS: Prepare uma bebida refrescante, como cha de hortela
ou limonada, para representar a energia renovada da primavera.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CIRCULO: 3. QUEIMA DE ERVAS
PURIFICADORAS:
- Posicione-se diante do altar e respi-

re profundamente, concentrando-se no - Acenda uma mistura de manjert-
momento presente. cdo, tomilho e lavanda, permitindo

, . que a fumaca purifigue o espaco.
- Trace um circulo ao redor do altar, vi-

sualizando uma luz branca que o envol- - Visualize a energia do inverno
ve, criando um espaco sagrado. sendo transformada em uma luz

brilhante e quente.

4. BENGAO DAS SEMENTES:

- Segure as sementes nas maos,
concentrando-se na energia potencial
dentro delas.

- Faca uma prece, pedindo a Brigid
para abencgoar as sementes e fortale-
cer sua vitalidade.

5. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca frutas de inverno no altar,
expressando gratidao pela persisténcia
da vida, mesmo nas condicdes mais
desafiadoras.

- Visualize a energia das frutas
nutrindo a terra e promovendo

2. INVOCAGAO DE BRIGID: o crescimento.

- Dirija-se a deusa Brigid,
agradecendo por sua presenca e
pedindo béncaos para as sementes
e o renascimento da terra.

- Utilize palavras que expressem reve-
réncia e gratidao pela luz crescente.
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6. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas brancas, uma por
uma, enquanto recita palavras de re-
nascimento e esperanga para a prima-
vera que se aproxima.

- Sinta a luz crescente representada
pelas velas, iluminando o caminho para
0 renascimento.

7. BENGCAO DO IMBOLC:

- Eleve as maos para o céu e invoque
a Béncao do Imbolc, pedindo a Brigid
que infunda as sementes com vitalida-
de e fertilidade.

- Sinta a energia da primavera fluindo
através de vocé e das sementes.

8. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

- Agradeca a Brigid e a todas as ener-
gias presentes.

- Desfaca o circulo no sentido anti-
-horario, liberando a energia acumula-
da de volta a terra.

Este Ritual do Imbolc Ibérico:

A Béncao das Sementes € uma ce-
lebracado da renovacao e do potencial
de crescimento que a primavera traz.
Que as sementes abencoadas flores-
cam com vigor e fertilidade ao longo
do ciclo que se inicia.
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Equinocio da Primavera; Ostara Iberica

O Ostara € celebrado no hemisfério de 20 ou 21 de marco.

O Equindcio da Primavera, ou Ostara Ibérica, celebra o equilibrio entre a luz e a
escuriddo. Este é um momento de agradecimento pela chegada da primavera e pela
renovacgao da vida. Os rituais envolvem dancas sagradas em torno de pilares decora-
dos com flores e folhas, simbolizando a interconexao entre todas as formas de vida.

O Ostara Ibérico celebra o equilibrio entre a luz e a escuriddo, marcando o Equi-
nocio da Primavera. Este € um momento de agradecimento pela renovacao da vida
e pela promessa de crescimento que a estacao traz. O ritual é dedicado a deusa da
primavera e da fertilidade, honrando a energia que desperta a natureza.

PREPARAGAO DO ALTAR:

- Cores: Decore - Ervas: Utilize - Frutas: Coloque - Velas: Acenda
o altar com tons ervas associadas  frutas da estagdo,  velas emtons de
vibrantes de ver- ao equilibrio e a COMO mMorangos verde e amarelo,
de, representando vitalidade,como e cerejas, simboli-  representando o
a renovacao da horteld, erva-doce  zando a fertilidade  renascimento da
natureza, e com e manjerona. e a abundancia. natureza e a luz
flores frescas. crescente.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida revitalizante, como um
cha de hibisco ou uma limonada fresca, simbolizando a
energia renovada da primavera.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CIiRCULO:

- Posicione-se diante do altar e respire
profundamente, conectando-se com a
energia da primavera.

- Trace um circulo ao redor do altar, visu-
alizando uma luz dourada que o envolve,
marcando um espago sagrado.

2. INVOCAGAO DA DEUSA
DA PRIMAVERA:

- Dirija-se a deusa da primavera, invo-
cando-a para abencgoar o ritual com sua
energia de renascimento.

- Utilize palavras que expressem grati-
dao pela renovacao da natureza.

3. QUEIMA DE ERVAS
REVITALIZANTES:

- Acenda uma mistura de horteld, er-
va-doce e manjerona, deixando que a
fumaca purifigue o espaco.

- Visualize a energia revitalizante das
ervas enchendo o ambiente.

4. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca as frutas da estacdo no
altar, expressando gratidao pela abun-
dancia que a primavera traz.

- Visualize a energia das frutas ali-
mentando a terra e promovendo o
crescimento.

5. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas em tons de verde e
amarelo, uma por uma, enquanto recita
palavras de celebracdo e agradecimen-
to pela luz crescente.

- Sinta a energia da primavera ilumi-
nando o altar.

6. BENGAO DE OSTARA:

- Eleve as maos para o céu e invoque
a Béncao de Ostara, pedindo a deusa da
primavera que abencoe a terra com fertili-
dade e vitalidade.

- Sinta a energia da estacao fluindo atra-
ves de vocé e do altar.
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7. DANCA DA FERTILIDADE: 8. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

- Realize uma danca ao redor do altar, - Agradeca a Deusa da Primavera e a
celebrando a vitalidade e a alegria que todas as energias presentes.

a primavera traz. ’ . :
P - Desfaga o circulo no sentido anti-ho-

- Sinta-se conectado com a energia da rario, liberando a energia acumulada de
terra que desperta. volta a terra.

Que este Ritual do Equinocio da Primavera: Ostara Ibérico
traga renovacao, crescimento e alegria a sua vida, alinhando-o
com as béncaos da estacao que se inicia.

MAGIA IBERICA - Rituais Lunares e Solares - Aula 010 - (2023)




WWW.INSTITUTOMARIAPADILHA.COM

BELTANE IBERICO: FESTIVAL DA FERTILIDADE

Beltane Ibérico € uma celebragéao
exuberante da fertilidade e paixao.
Durante este festival, os praticantes
da Magia Ibérica dangam em torno
de fogueiras, representando a uniao
do divino masculino e feminino.

Flores e fitas coloridas decoram
altares, celebrando a abundancia da
natureza e a promessa de uma co-
lheita farta.

Beltane Ibérico é um festival exu-
berante e alegre que celebra a fertili-
dade, a paixao e a uniao da natureza.

Realizado em 1° de maio, o Belta-
ne marca o auge da primavera, ( He-
misfério Norte ), quando a vida esta
em plena exuberancia. Este ritual €
dedicado a celebracéo da vitalidade e
a conexao profunda com as energias
da terra e do cosmos.

Preparacao do Altar:

- Cores: Decore
o altar com cores
vivas, como verme-
lho, verde e branco,
simbolizando pai-
xao, fertilidade e
pureza.

- Ervas: Utilize
ervas associa-
das a paixdo e a
fertilidade, como
rosa, lavanda e
verbena.

- Frutas: Coloque
frutas suculentas
e maduras, como
morangos e fi-
gos, representan-
do a abundancia
e a fertilidade.

- Velas: Acenda
velas em tons de
vermelho e bran-
co, simbolizando
o fogo sagrado
e a pureza da
uniao.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida afrodisiaca, como hidromel
ou vinho de ervas, para representar a paixao e a celebracao.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CiRCULO: 3. DECORAGAO COM

o . , FLORES E FITAS:
- Posicione-se diante do altar e sinta

a energia vibrante da estagéao. - Enfeite o altar com flores frescas
e fitas coloridas, simboli-

zando a alegria e a celebracéo.

- Trace um circulo ao redor do altar,
visualizando uma luz vermelha que o
envolve, marcando um espaco sagrado - Crie uma atmosfera festiva

para a celebracéo. e alegre ao redor do altar.

4. QUEIMA DE ERVAS
AFRODISIACAS:

- Acenda uma mistura de rosa,
lavanda e verbena, permitindo que a
fumaca envolva o espaco.

- Visualize a energia sensual e afro-
disiaca preenchendo o ambiente.

5. DANCA AO REDOR DO
FOGO SAGRADO:

- Se possivel, acenda uma fogueira para
simbolizar o fogo sagrado de Beltane.

- Dance ao redor do fogo, celebrando a
vida, a paixao e a unido.

2. INVOCAGAO DOS DEUSES

6. BENCAO DE BELTANE:
E DEUSAS DA FERTILIDADE: - E|eve as mMaos para 0 CéU e
- Dirija-se aos deuses e deusas invogue a Béncao de Beltane, pedindo
associados a fertilidade, a béngao dos deuses para a
como Cernunnos e Artemis.

fertilidade e a abundancia.

- Pega-lhes que abengoem - Sinta a energia da paixao
o ritual com a energia da e da celebragao fluindo através

paixdo, unido e fertilidade. de voce e do ambiente.

MAGIA IBERICA - Rituais Lunares e Solares - Aula 010 - (2023)



WWW.INSTITUTOMARIAPADILHA.COM

8. CELEBRAGAO E BANQUETE:

- ApoOs o ritual, compartilhe um banque-
te com alimentos e bebidas sagradas.

- Celebre a fertilidade e a alegria da vida
com dancas, musicas e risos.

9. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

- Agradega aos deuses da fertilidade e

7. TROCA DE CORDOES OU FITINHAS: a todas as energias presentes.

- Realize uma troca de corddes ou fiti- - Desfaca o circulo no sentido

nhas coloridas com outros participantes, anti-horario, liberando a energia
simbolizando a unido e a interconexao. acumulada de volta a terra.

Que este Ritual de Beltane Ibérico traga paixao, fertilidade e alegria a sua vida,
conectando-o profundamente com as energias vibrantes da natureza e do amor.
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Solsticio de Verao: Litha Ibérica

Litha Ibérica, o Solsticio de Verao, é uma celebracdo do auge da luz solar. Durante
esse periodo, os praticantes buscam equilibrar a energia do Sol em seus corpos e na
natureza. Dancas rituais em circulos sao realizadas para honrar o poder solar, e ervas
sagradas séo colhidas para serem usadas em pogdes e encantamentos.

O Solsticio de Verao, ou Litha Ibérica, € uma celebracao marcada pela exuberancia
do sol e a abundancia da natureza. Este ritual € dedicado a energia maxima do sol,
representando a plenitude da luz e da vida. Realizado em torno de 20 ou 21 de junho
no hemisfério norte, o Litha € um momento propicio para honrar a generosidade da
terra e fortalecer a conexao com as energias solares.

Preparacgao do Altar:

- Cores: Decore 0 - Ervas: Utilize - Frutas: Coloque - Velas: Acenda
altar comtonsde  ervas associadas frutas da estacao, velas em tons
amarelo, laranja e a energia solar, COMO Morangos de amarelo e
dourado, simboli- como camomila, e laranjas, repre- dourado, simboli-
zando a luz do sol. caléndula e ale- sentando a zando o sol
crim. abundancia. radiante.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida refrescante, como infusado de
camomila ou limonada, para representar a pureza e a luz do sol.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CiRCULO:

- Posicione-se diante do altar, sinta
a energia vibrante do sol e trace um
circulo ao redor do altar.

2. INVOCAGAO AO DEUS SOLAR:

- Dirija-se ao Deus Solar, invocando
sua energia radiante e agradecendo
por sua generosidade.

- Use palavras que expressem grati-
dao pela luz e calor que ele proporcio-
na a terra.

3. DECORAGAO COM FLORES:

- Enfeite o altar com flores frescas da
estacao, simbolizando a plenitude da
natureza durante o solsticio.

- Celebre a vitalidade e a beleza da flora.

4. QUEIMA DE ERVAS SOLARES:

- Acenda uma mistura de camomila,
caléndula e alecrim, permitindo que a
fumaca purifique o espaco.

- Visualize a energia solar impregnando
0 ambiente.

5. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca as frutas no altar, agrade-
cendo pela generosidade da terra e pela
colheita abundante.

- Visualize a energia das frutas alimen-
tando a terra e a si mesmo.

6. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas em tons de amare-
lo e dourado, uma por uma, enquanto

recita palavras de celebracao e agrade-

cimento pelo solsticio.

- Sinta a luz e o calor do sol preen-
chendo o altar.
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P 9. COMPARTILHAMENTO

LS LA DE BEBIDAS SAGRADAS:
- Eleve as maos para o céu e invoque
a Béncao de Litha, pedindo ao Deus

Solar que abencoe a terra e seus filhos

com prosperidade e vitalidade.

- Apos o ritual, compartilhe a
bebida sagrada com os participantes,
simbolizando a uniao e a partilha
da energia do sol.

- Sinta a energia do sol banhando-o

em sua luz. 10. ENCERRAMENTO DO CIiRCULO:
- Agradega ao Deus Solar e a
8. DANCA AO SOL: todas as energias presentes.
- Se possivel, dance ao ar livre sob a - Desfaga o circulo no sentido
luz do sol, celebrando a energia vital e a anti-horario, liberando a energia
alegria da estagéo. acumulada de volta a terra.

Que este Ritual do Solsticio de Verao: Litha Ibérica traga a luz, a alegria e a vitali-
dade do sol para sua vida, abengoando-o com a energia radiante da estacao.
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Lughnasadh Ibérico: Colheiia e Gratidao

Lughnasadh Ibérico marca o inicio da colheita. Os praticantes agradecem pelas

béncaos da terra, celebrando com banquetes e jogos. Ofertas de graos e frutas sdo
feitas aos deuses, reconhecendo a interdependéncia entre a humanidade e a nature-
za. Este é também um momento de reflexdo sobre a colheita pessoal, tanto espiritual
quanto material.

Lughnasadh, também conhecido como Lammas, € um festival celebrado nos dias
1 e 2 de agosto no hemisfério norte. Este periodo marca o inicio da colheita, home-
nageando o Deus Lugh e a generosidade da terra. O Ritual de Lughnasadh Ibérico é
dedicado a gratidao pela colheita e a partilha da abundancia.

- Cores: Decore o
altar com tons de
ouro, amarelo e
laranja, represen-
tando os campos

dourados de trigo.

PREPARAGAO DO ALTAR:

- Ervas: Utilize - Frutas: Coloque - Velas: Acenda
ervas associadas  frutas da estagao, velas nas cores
a prosperidade e COmMo magcas e dourado e laranja,

gratidao, como uvas, simbolizan- representando a
alecrim, hortela e do a colheitaea luz do sol e a ri-

lavanda. abundancia. queza da colheita.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida tradicional, como hidromel
ou vinho de maca, para simbolizar a alegria e a prosperidade.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CIiRCULO:

- Posicione-se diante do altar, sinta a
energia da colheita e trace um circulo
ao redor do altar.

2. INVOCAGAO A LUGH:

- Dirija-se ao deus Lugh, agradecen-
do por sua influéncia sobre a colheita
e a generosidade da terra.

- Utilize palavras que expressem gra-
tidao pela abundancia que ele propor-
ciona.

3. DECORAGAO COM
GRAOS E ESPIGAS:

- Enfeite o altar com graos, espigas
de trigo e outros simbolos de colheita.

- Celebre a fertilidade e a prosperida-
de dos campos.

4. QUEIMA DE ERVAS DE GRATIDAO:

- Acenda uma mistura de alecrim,
hortela e lavanda, deixando que a fu-
maca purifique o espaco.

- Visualize a gratidao e a prosperida-
de fluindo através do ambiente.

5. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca as frutas no altar, expres-
sando gratidao pela colheita e compar-
tilhando a abundancia.

- Visualize a energia das frutas ali-
mentando a terra e a comunidade.

6. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas nas cores doura-
do e laranja, uma por uma, enquanto
recita palavras de celebracéao e agrade-
cimento por Lughnasadh.

- Sinta a luz do sol e a calorosa ener-
gia da colheita iluminando o altar.
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7. BENGAO DE LUGHNASADH:

- Eleve as maos para o céu e invoque a
Béncao de Lughnasadh, pedindo a Lugh
gue abencoe a terra e seus filhos com
abundancia e prosperidade.

- Sinta a energia da colheita fluindo
através de vocé.

8. DANCA DA COLHEITA:

- Realize uma danca ao redor do
altar, celebrando a alegria da
colheita e a generosidade da terra.

9. COMPARTILHAMENTO
DE BEBIDAS SAGRADAS:

- Apos o ritual, compartilhe a bebida
sagrada com os participantes,
simbolizando a comunhéao
e a partilha da abundancia.

10. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

- Agradeca a Lugh e a todas as
energias presentes.

- Desfaca o circulo no sentido
anti-horario, liberando a energia
acumulada de volta a terra.

Que este Ritual de Lughnasadh Ibérico traga a gratidao, a prosperidade e a
alegria da colheita para sua vida, abencoando-o com a generosidade da terra.
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Equinocio de Outono: Mabon Iberico

Mabon Ibérico celebra o Equinécio de Outono, marcando a transicao para a escu-
riddo crescente. Durante esse tempo, 0s praticantes expressam gratidao pela colheita
abundante e se preparam para o periodo de recolhimento interior. Rituais incluem a
criacao de altares com frutas, nozes e folhas secas, simbolizando a generosidade da
terra.

O Equindcio de Outono, também conhecido como Mabon, € um momento de equi-
librio entre a luz e a escuriddo, marcando a transicao para a temporada de colheita.
Este ritual € dedicado a gratidao pela colheita, reflexdo sobre os ciclos da vida e pre-
paracao para a chegada do inverno. Mabon Ibérico € celebrado em torno de 22 ou 23
de setembro no hemisfério norte.

PREPARAGAO DO ALTAR:

- Cores: Decore o - Ervas: Utilize - Frutas: Coloque - Velas: Acenda
altar comtonsde  ervas associadas frutas da estacdo, velas em tons de
marrom, laranja e a gratidao e in- COMO Magas e marrom, amarelo

dourado, represen-  trospeccao, Como uvas, simbolizan- ou laranja, repre-

tando as cores da salvia, alecrim e do aabundanciae  sentando a terra

colheita e da terra. lavanda. a colheita. e a luz minguante
do sol.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida quente, como cha de maca
ou cidra temperada, para simbolizar o calor e conforto do outono.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CiRCULO: 3. DECORAGAO COM
SiMBOLOS DE COLHEITA:

- Posicione-se diante do altar, sinta a
mudanga de energia e trace um circulo
ao redor do altar.

- Enfeite o altar com elementos
que simbolizam a colheita, como
graos, folhas secas e frutas.

- Celebre a abundancia e a
riqueza da terra.

4. QUEIMA DE ERVAS DE GRATIDAO:

- Acenda uma mistura de salvia, ale-
crim e lavanda, permitindo que a fuma-
ca purifique o espaco.

- Visualize a energia da gratidao pre-
enchendo o ambiente.

5. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca as frutas no altar, expres-
sando gratiddo pela colheita e compar-
tilhando a abundancia.

- Visualize a energia das frutas nu-
trindo a terra e a comunidade.

o 6. ACENDIMENTO DAS VELAS:
2. INVOCAGAO A DEUSA

DA COLHEITA: - Acenda as velas em tons de mar-
N \ . rom, amarelo ou laranja, uma por uma,
- Dirija-se a Deusa da Colheita, agrade- enquanto recita palavras de celebra-
cendo por sua generosidade e pedindo &0 e agradecimento por Mabon.

béncaos para a transi¢cdo para o outono. _ _ -
- Sinta a luz minguante do sol ilumi-
- Use palavras que expressem gratidéo nando o altar.

pela colheita e pela abundancia.
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7. BENGAO DE MABON:

- Eleve as méos para o0 céu e invoque
a Béncao de Mabon, pedindo a Deusa
da Colheita para abencoar a terra com

abundancia e sabedoria.

- Sinta a energia de equilibrio e refle-
xao fluindo através de vocé.

8. MOMENTO DE REFLEXAO:

- Sente-se em meditacao silenciosa,
refletindo sobre as béncaos recebidas e
os ciclos da vida.

- Sinta a presenca da Deusa da Colhei-
ta guiando seus pensamentos.

9. COMPARTILHAMENTO
DE BEBIDAS SAGRADAS:

- Apos o ritual, compartilhe a bebi-
da sagrada com os participantes, sim-
bolizando a comunhé&o e a partilha da
abundancia.

10. ENCERRAMENTO DO CIiRCULO:
- Agradeca a Deusa da Colheita e a
todas as energias presentes.
- Desfaca o circulo no sentido anti-
-horario, liberando a energia acumula-
da de volta a terra.

Que este Ritual do Equindcio de Outono: Mabon Ibérico traga a gratidao, o
equilibrio e a reflexdo para sua vida, abencoando-o com a generosidade da
terra durante a colheita.
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Ritual de Halloween: Noite das Bruxas

O Halloween, ou Noite das Bruxas, € celebrado na noite de 31 de outubro, marcan-
do o final do outono e o inicio do inverno. Esta é uma época em que a fronteira entre
o0 mundo dos vivos e dos mortos se torna mais ténue, permitindo uma conexao mais
estreita com 0s ancestrais e energias espirituais. O ritual a seguir € dedicado a honrar
essa tradicdo e a celebrar a magia da noite das bruxas.

PREPARACAO DO ALTAR:
- Cores: Decore - Ervas: Utilize - Frutas: Coloque - Velas: Acenda
o altar com tons ervas associa- frutas da esta- velas em cores
escuros, como das a protegao ¢ao, como ma- como preto, la-
preto e roxo, sim- e comunicagao cas e aboboras, ranja e roxo para
bolizando o mis- espiritual, como representando representar a
tério e a magia. salvia, alecrim e a colheitaea magia, a energia
manjericao. transformacao. do fogo e a cone-
xao com o mundo
espiritual.

- Bebidas Sagradas: Prepare uma bebida quente, como cha de ervas ou
sidra temperada, para representar a comunhao e a celebragao.
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RITUAL:

1. ABERTURA DO CiRCULO: 3. DECORAGAO COM

- Posicione-se diante do altar, sinta SIMBOLOS DE HALLOWEEN:

a energia da noite das bruxas e trace - Enfeite o altar com simbolos tradi-
um circulo ao redor do altar. cionais de Halloween, como caveiras,
abdboras e velas decorativas.

2. INVOCACAO AOS ANCESTRAIS: - Celebre a magia e o misterio

da estacao.
- Dirija-se aos seus ancestrais, convi-
dando-os a participar do ritual e com-
partilhar sabedoria e orientagéo. 4. QUEIMA DE ERVAS PROTETORAS:
- Use palavras que expressem res- - Acenda uma mistura de salvia,
peito e reconhecimento pela linhagem alecrim e manjericdo, permitindo que a
espiritual. fumaca purifique o espaco.

- Visualize uma barreira protetora ao
seu redor, permitindo a entrada apenas
de energias positivas.

5. OFERTA DE FRUTAS:

- Ofereca as frutas no altar, agrade-
cendo pela colheita e honrando a trans-
formacao da vida.

- Visualize a energia das frutas ali-
mentando os espiritos ancestrais.

6. ACENDIMENTO DAS VELAS:

- Acenda as velas em tons de preto,
laranja e roxo, uma por uma, enquanto
recita palavras de celebracéao e respeito

pelos espiritos.

- Sinta a chama representando a luz e
a magia da noite das bruxas.
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7. BENCAO DA NOITE DAS BRUXAS: 9. COMPARTILHAMENTO

~ .. DE BEBIDAS SAGRADAS:
- Eleve as maos para o céu e invoque

a Béncao da Noite das Bruxas, pedindo - ApGs o ritual, compartilhe a be-
sabedoria, protecdo e comunhao espi- bida sagrada com os participantes,
ritual. celebrando a comunh&o e a conexao
espiritual.

- Sinta a presenca dos espiritos e
ancestrais ao seu redor.

10. ENCERRAMENTO DO CiRCULO:

8. COMUNICAGAO ESPIRITUAL: - Agradeca aos espiritos e aos an-

) . cestrais por sua presenca.
- Reserve um momento silencioso

para se conectar espiritualmente, ouvir - Desfaca o circulo no sentido anti-
mensagens e sentir a presenga dos -horario, liberando a energia acumula-
ancestrais. da de volta a terra.

- Este € um momento para reflexdo e
recebimento de orientacéo.

Que este Ritual de Halloween: Noite das Bruxas traga a magia, a protegao
e a comunhao espiritual para sua vida, conectando-o com 0s mistérios desta
temporada especial.
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As Celebracoes Lunares e Solares na tradicao
da Magia Ibérica ndo apenas honram as forgas naturais,
mas também fortalecem os lagos entre a comunidade
e o divino, refletindo a profunda conexao entre
O poVvo € a terra que caracteriza essa rica
e ancestral tradicdo magica.
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